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પ્રચાચ પ્રસાર 


09તા:ઃ 


ક રણજી ટ્રોફી પ 

॥ પરેશ ચુનીલાલ રૂડાણી, 

1 ભુવનેશ્વર, ઓડીસા, કચ્છમાં 

જ દેવપર (યક્ષ) એ ક્રિકેટ ના 
છ દરેક 10111121 થી સન્યાસની 

મ. કિ કરી જાહેરાત. 

મા જીણ અને ઓડીસા ઝોન સમાજ ના સભ્ય 





એવા પરેશ ચુનીલાલ રૂડાણી એ દરેક પ્રકારના ક્રિકેટ થી 
સન્યાસ લેવાનો નિર્ણય કર્યો છે. તેઓ એ ૨૦૦૫-૦૬ થી 
ઓડીસા રાજય ની ક્રિકેટ ટીમ વતી થી ૨૦-૨૦, 010 તંદ્ર/ 
અને રણજી ટ્રોફી મેચ રમી રહેલ હતા. 
પોતાની કારકિર્દી દરમિયાન ૨૦ પ્રથમ શ્રેણી મેચ 
રમીને તેમણે ત્રણ અર્ધ શતક સાથે ૨૩.૫૧ રનની 
સરેરાશથી ૭૭૬ રન કર્યા છે . તેમજ તેઓ એ ૩૬ લિસ્ટ 
છ મેચ રમી ને ૩૨.૦૯ ની સરેરાશ સાથે તેમજ બે શતક 
અને ૦૫ અર્ધ શતક નોંધાવી ને ૧૦૫૯ રન કરેલા છે . 
તેમણે બત્રીસ ૨૦-૨૦ મેચ રમીને ૪૯૫ રન કરેલા છે. 
એવી જ રીતે બોલીંગ માં પણ તેમણે ઉત્કૃષ્ટ પ્રદર્શન કરી 
ને 151 155 ક્રિકેટ માં ૦૯ વિકેટ, 1151 છ ક્રિકેટ માં ૩૬ 
વિકેટ અને ૨૦-૨૦ ક્રિકેટ માં ૩૭ વિકેટ ઝડપી હતી. 


તેમણે દેવધર ટ્રોફી માં પૂર્વભારત ઝોન તરફથી રમવાનું 
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તથા લઊાદ્યાલાઇલ ટ્રોફીમાં 1૫1316. - 1121» ટીમ વતી થી 
રમવાનું સૌભાગ્ય પ્રાપ્ત થયું હતું. તેઓ શ્રી એ 3€0 દ્વારા 


આયોજિત કરવામાં આવતી (€0૩૨૪૦1૨/112 ટ્રોફી માં 
1૫12174 011. €૦1૨001૨/1101૫ €૦॥100/ ૫૪, 


1101713711 નું ઘણા સમયથી પ્રતિનિધિત્વ કરીને જબરદસ્ત 
દેખાવ કર્યો હતો. ગઈકાલે પોતાની નિવૃત્તિની જાહેરાત 


કરતા તેમણે 8€0€1, 011517 €110€1121' 
45500141104, 1૫13174 01. €01૨૫01ર/110 4 


તેમજ પોતાની ક્લબ 1૨//1025૫761ર 51701૨11૫0, 
131101/.૫12597/81ર નો સાથ સહકાર આપવા બદલ ઘણો 
ઘણો આભાર માન્યો હતો. 
તેઓ આપણા ઓડીસા રીજીયન આયોજિત - 
ગંગાસાગર કાઉન્સિલ ટ્રોફી-૨૦૧૩ (વિદર્ભ, છત્તીસગઢ, 
ઓડીસા, સ્વામી વિવેકાનંદ અને નવચેતન) માં પણ 
જબરદસ્ત 41111. [૨010૫00 પ્રદર્શન કરી તેમજ 10/1૫ 01 
11113 5131૨135 રહી ને ટીમ ઓડીસા રીજીયન ને વિજેતા 
ટ્રોફી અપાવી હતી. 
તેમણે મુંબઈ અને સુરત ખાતે યોજાયેલા કેન્દ્રીય 
યુવાસંઘ ના અખિલ ભારતીય ક્રિકેટ ટુનમિન્ટ માં પણ 
જબરદસ્ત દેખાવ કર્યો હતો. આવા ઉચ્ચ કોટિના 1₹16 
ક્રિકેટર તરીકે પોતાનું કોવત દાખવાનાર કેકેપી યુવા 


ક્રિકેટરને તેમની કારકિર્દીબદલ અભિનદન 
સંકલનઃ- ધનજીભાઈ સંબલપુર. 








આજરોજ કિશાનપૂર ગોઘરા લાયજા યુવક મંડળ 
સાથે દૂધેશ્વર મહાદેવ ના સાનિધ્યમાં પ્રંભુ ના દર્શન 
સાથે યુવાસંઘ ની સ્વણિયમ ની ચર્ચા કરતા રિજીયન 
ચેરમેન સુરેશ ભગત, મિશન ચેરમેન અશોક 
ઠાકરાણી, ચીફ સેક્રેટરી રમેશ રામાણી, અડવાઈઝર 
અંબાલાલ પોકાર, ટ્રેઝરર અજય પરવાડીયા, ડિવિઝન 
પ્રેસિડેન્ટ મનોજ દડગા, સેક્રેટરી પીયૂષ લીંબાણી , 
ડીવી. વાઇઝ પ્રેસિડેન્ટ મુકેશ વાસાણી , જયેશ ભાદાણી 
જગદીશ લીંબાણી, મુકેશ તેમજ કારોબારી સભ્ય 
વિવિધ વિસ્તારના ઉપસ્થિત રહ્યા હતા... 

ગોધરા કિશાનપુર લાયજા યુવક મંડળ દ્વારા રાત્રી 
ભોજન ની વ્યવસ્થા કરેલ હતી. 


ઔષધીય ગુણોનો ભંડાર ખીચડી જમો અને જમાડો 





થોડાં વર્ષો પહેલાં પ્રાચીન ભારતની વિરાસતમાં રસ 
પડ્યો. પ્રકૃતિને ખૂબ નજીકથી જોવા અને સમજવા લાગ્યા. 
વિશ્વમાં જંકફૂડ અને ફાસ્ટફૂડનો વધેલો વ્યાપ અને તેને 
કારણે થતા નુકસાનને લીધે દિલ દ્રવી ઊઠ્યું. ભારતીય 


ખાણીપીણી સંસ્કૃતિનો અભ્યાસ કર્યો. ખીચડી એક એવી 
વાનગી છે જે અનેક રીતે વિશિષ્ટ છે. નાના હતા ત્યારે 
ખીચડી ખાતા, પરંતુ ખીચડીમાં આટલી બધી શક્તિ 
કલ્પના નહોતી. 

જૂનાગઢ કૃષિ યુનિવર્સિટીના પ્રોફેસર ગોલકિયા સાહેબ 
સાથે મળીને ખીચડી અંગે ખાંખાંખોળાં કર્યાં. આગળ જતા 
વડોદરાની એમ.એસ. યુનિવર્સિટી સાથે રહીને ખીચડી 
ઉપર સંશોધન કર્યું. કે, ખીચડી ગરીબ કે બિચારી નથી, એ 
તો મોટો વૈભવ છે. ૧૦ હજાર વર્ષ પહેલાં ખીચડી હતી. 
આયુર્વેદ, ત્કષિ-મુનિઓ પણ ખીચડીની હિમાયત કરતા. 
મગ અને ચોખા બંને અત્યંત પવિત્ર અને શક્તિશાળી ધાન્ય 
છે. 
ખીચડી એ શુકનવંતો આહાર છે. ખીચડી માના દૂધ જેવી 
પવિત્ર છે. દેવ અને દેવીઓને પણ ખીચડી વહાલી છે. તેના 
અપાર અને અમાપ ગુણ છે. એ માત્ર ચાર કલાકમાં 
ડાયજેસ્ટ થઈ જાય છે. ખીચડી ખાવાથી મન પણ નિર્મળ 


પદ્મશ્રી એવોડ મેળવનાર સુજીત ચટ્ટોપાધ્યાય સાચા 
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બંગાળના પૂર્વ બદવાનના ઉત્તર રામનગર ઓસ્ત્રામના 
૭૭ વર્ષના બ્રાહ્મણ શિક્ષક સુજીત ચટ્ટોપાધ્યાયને જ્યારે 
૨૦૨૧ માં પલશ્મશ્રી એવોર્ડથી સન્માનિત કરવામાં આવ્યા 
ત્યારે તેમણે કહ્યું; "હું ખૂબ ખુશ છું. હું એક વિનમ્ર શિક્ષક છું 
અને જંગલમહાલના વિદ્યાર્થીઓને ભણાવું છું. મે ક્યારેય 
આ એવોર્ડની અપેક્ષા રાખી ન હતી અને જેમણે મારા કામને 
માન્યતા આપી છે તેમના માટે હું ખૂબ આભારી છું." 

પહેલા શિક્ષકોમાં બ્રાહ્મણો વિશેષ હતા અને તેમની 
ભણાવવાની શૈલી, સમાજ, આવડત અને જ્ઞાન નમૂનેદાર 
અને ઉચ્ચકક્ષાનું હતું. તેઓ પોતાના હૃદયથી સમાજને 
શિક્ષિત કરવાનો ધર્મ સમજતા. આ તેનું ઉત્તમ ઉદાહરણ 
છે. 
તેઓ કહે છે :”જે દિવસે મને અનુસ્નાતકની ડિગ્રી મળી, 
ત્યારે જરા પણ સમય બગાડ્યા વિના હું મારા ગામ , 
ઓસ્ત્રામની રામનગર ઉક્ચા માધ્યમિક શાળામાં શિક્ષક 
તરીકે જોડાઈ ગયો. હા, મને મોટા શહેરોની શાળાઓમાંથી 
વધારે પગારની ઓફર હતી, પરંતુ મારા માટે ૧૬૯ રૂ. જે 
મને મારા ગામની શાળામાં ઓફર કરવામાં આવ્યા હતા તે 
વધારે મહત્વ ધરાવતા હતા ; મને મારા ગામના 
વિદ્યાર્થીઓને ભણાવવાની ભૂખ હતી અને તેમને એક 
સારા શિક્ષકની સૌથી વધુ જરૂર હતી . 
અને મે મારી સ્કૂલમાં ૩૯ વર્ષ સુધી ભણાવ્યું અને પછી 
વયમર્યાદા ને કારણે નિવૃત્ત થયો .” 

"€૦ વર્ષની ઉમરે હું સાવ નિવૃત્ત હતો અને મારા બાકીના 

વર્ષો ફક્ત આરામ કરીને વિતાવવા પડે તે મને મંજુર 
નહોતું. હુંબેચેન હતો, હું નિવૃત્ત થવા નહોતો માંગતો . 


થાય છે. આપણા ત્યાં કહેવત છે કે જેવું અશ્ન, તેવું મન. 

મગ-ચોખાની બનેલી ખીચડીમાં ગાયનું ઘી ઉમેરીને 
ખાવાથી શરીર અને મનને મોટો ફાયદો થાય છે.કહે છે કે, 
ભારતમાં જો જંકફૂડને બદલે ખીચડીનું પ્રચલન કરવામાં 
આવે તો ભારતની અનેક સમસ્યાઓ ઉકલી જાય. માંદગી 
ઘટી જાય. લોકોનાં તન અને મન સ્વસ્થ થાય. 
આત્મહત્યાઓ ઘટી જાય. ખીચડીથી મોક્ષ પણ મળી શકે. 

બ્રહ્મ ખીચડીમાં વિવિધ પ્રકારનાં શાકભાજી હોય છે જે 
ખવૈયાને ભોજનના સંતોષની અનુભૂતિ કરાવે છે. અહીં 
ફુદીના ખીચડી જે ઘણા રોગો મટાડે છે. ડુંગરી ની ખીચડી 
મોટાઓ ને તથા બાળકો ખીચડી તરફ આકર્ષાય તે માટે 
ચીઝ ખીચડીનું સંશોધન કર્યું. 

આપણી અનેક વાનગીઓ વિશિષ્ટ છે. દેશી હાંડવો 
૫૦૦ વર્ષ જૂનો છે. અનેક ચટણીઓ ૧૦૦-૧૫૦ વર્ષ 
જૃની છે. આ બધાં પોષક તત્વોનો ભંડાર છે. તેમનું કહેવું છે 
કે, ખીચડીમાં તો ૧૬ પ્રકારનાં પોષક તત્વો હોય છે. તેમાં 
એનર્જી (૨૮૦ કેલેરી), પ્રોટીન (૭.૪૪ ગ્રામ), 
કાર્બોહાઈડ્રેટ (૩૨ ગ્રામ), ટોટલ ફેટ (૧૨.૬૪ ગ્રામ), 
ડાયેટરી ફાઈબર (૮ ગ્રામ), વિટામીન એ (૯૯૪.૪ 
આઈયુ) વિટામીન બી ૬ (૦.૨૪ મિલી ગ્રામ), વિટામીન 
સી (૪૬.૩૨ મિલી ગ્રામ), વિટામીન ઈ (૦.૩૨ 
આઈયુ), કેલ્શિયમ (૭૦.૩૨ મિલી ગ્રામ), આર્યન 
(૨.૭૬ મિલિ ગ્રામ) , સોડિયમ (૧૦૧૫.૪ મિલી ગ્રામ), 
પોટેશિયમ (૭૫૩.૯૪ મિલી ગ્રામ), મેગ્નેશિયમ 
(૭૧.૧૨ મિલી ગ્રામ), ફોસ્ફરસ (૧૩૮.૩૨ મિલી 
ગ્રામ) અને જીંક (૧.૧૨ મિલી ગ્રામ) હોય છે. 
ભૂતકાળમાં એમ.એસ. યુનિવર્સિટીના ફૂડ એન્ડ 
ન્યુટિશિયન વિભાગમાં પ્રથમ વખત ખીચડીમાં રહેલાં 
પોષક તત્વોનું વિશ્લેષણ કરવામાં આવ્યું ત્યારે ઉપરોક્ત 


હું મારી જાતને પૂછતો , "હવે હું શું કરીશ?" અને થોડા જ 
દિવસો પછી મને જવાબ મળી ગયો. 

એક સવારે ૬:૩૦ વાગ્યાની આસપાસ, મે જોયું કે ૦૩ 
નાની છોકરીઓ મારા ઘરમાં પ્રવેશી રહી હતી. જ્યારે 
તેઓએ મને કહ્યું કે તેઓ નિવૃત્ત થયેલા માસ્તરને મળવા 
માટે ૨૩ કિલોમીટરથી વધુ સાઇકલ ચલાવીને આવી છે 
ત્યારે મને ખૂબ જ આશ્ચર્ય થયું ! 

તે આદિવાસી છોકરીઓ ભણવા માટે ખૂબ જ ઉત્સુક 
હતી ; હાથ જોડીને તેમણે પૂછ્યું, 'માસ્તરજી, તમે અમને 
ભણાવશો?” મે તરત જ સંમતિ આપી અને કહ્યું, "હું તમને 
ભણાવીશ, પણ તમારે આખું વર્ષ મારી સ્કૂલની ફી ચૂકવવી 
પડશે-શું તમે ચૂકવવા તેયાર છો?” 


છોકરીઓએ કહ્યું, "હા, માસ્તરજી, અમે ગમે તેમ કરીને 
પૈસા ની વ્યવસ્થા કરીશું. "એટલે મેં કહ્યું, "હા, મારી ફી 
આખા વર્ષ માટે ૦૧ રૂપિયો છે! " તેઓ ખૂબ ખુશ થઈ ગઈ 
અને મને ભેટી પડી અને કહ્યું, "અમે તમને ૦૧ રૂપિયા અને 
૦૪ ચોકલેટપણ આપીશું!” 

"હું ખુશ થઈ ગયો! તેઓ ગયા પછી, મે મારી ધોતી પહેરી 
અને સીધી મારી શાળામાં ગયો અને તેમને વિનંતી કરી કે 
મને ભણાવવા માટે વર્ગખંડ આપો... તેઓએ ના પાડી. 
પણ હું એમ અટકવાનો નહોતો - મારે હજુ વર્ષો સુધી 
ભણાવવું હતું, તેથી હું ઘરે પાછો ગયો, મારો વરંડો સાફ 
કર્યો અને ત્યાં ભણાવવાનું શરૂ કરવાનું નક્કી કર્યું." 


“તે ૨૦૦૪ની વાત છે - મારી પાઠશાળાની શરૂઆત તે 


૦૩છોકરીઓથી થઈ હતી અને આજે અમારી પાસે દર વર્ષે 


૩૫૦ થી વધુ વિદ્યાર્થીઓ ભણવા આવે છે, જેમાંથી મોટા 
ભાગની યુવાન આદિવાસી છોકરીઓ છે. મારો દિવસ હજી 
પણ સવારે ૦૬ વાગ્યે ગામની આસપાસ ફરવાથી શરૂ થાય 
છે અને પછી હું ચારેબાજુથી આવતા વિદ્યાર્થીઓ માટે મારા 
દરવાજા ખોલું છું - કેટલીક છોકરીઓ ૨૦ થી પણ વધુ 
કિલોમીટરસુધી ચાલી ને આવે છે; મારે તેમની પાસેથી ઘણું 
શીખવાનું છે!" 


હજરાત ઠડીથી ઠુંઠવાયું : ગાંધીનગરમાં 
ક્રમી ૪ ડિગ્રી, નલિયામાં પાંચ ડિગ્રી ઠંડી 


જત અમદાવાદમાં 0 ડિગ્રી : વડોદરા, ડિસામાં ૮-૮ જ્યારે સુરતમાં ૧૦ 
ડિગ્રી લઘુત્તમ તાપમાન : આગામી ત્રણ દિવસ પણ કાતિલ ઠંડી રહેશે 


ગુજરાતમાં કાતિલ ઠંડીનું મોજું કરી વળ્યું છે. રાજ્યમાં ગાંધીનગરમાં સૌથી ઓછુ ૪ ડિગ્રી 
તાપમાન નોંધાયું હતું જ્યારે નલિયામાં પાંચ ડિગ્રી ઠંડી રહી હતી. રાજ્યમાં આગામી બે દિવસ 
કાતિલ ઠંડીનું મોજું જારી રહેવાની હવામાન વિભાગ દ્વારા આગાહી કરવામાં આવી છે. અને યલો 


એલર્ટ જારી કરાયું છે. 


ઉત્તર ભારતમાં હિમવર્ષા અને વરસાદને કારણે પશ્ચિમ ભારતમાં પણ કાતિલ ઠંડીમાં સપડાયું 
છે. ગુજરાતમાં શીતલહેર ફરી વળી છે. રાજ્યમાં લઘ્‌ત્તમ તાપમાનના નવા રેકોર્ડ બન્યા છે. 
ગાંધીનગરમાં સૌથી વધુ ઠંડી રવિવારની રાત્રીએ રહી હતી. ગાંધીનગરમાં રવિવારે રાત્રીનું તાપમાન 
૪ ડિગ્રી નોંધાયું હતું. ગાંધીનગર બાદ નલિયા પાંચ ડિગ્રી સાથે બીજા ક્રમનું ઠંડું શહેર રહ્યું હતું. 
અમદાવાદ પણ ઠંડીના સકંજામાં આવ્યું હતું. અમદાવાદમાં રાત્રીએ લઘુતમ તાપમાન ૭ ડિગ્રી રહ્યું 
હતું. નવસારી પણ ૭ ડિગ્રી સાથે ત્રીજા ક્રમનું ઠંડું શહેર રહ્યું હતું. અન્ય શહેરોમાં વડોદરા, ડીસામાં 
કંડલા, ભાવનગર, રાજકોટ, સુરેન્દ્રનગર, મહુવા 
અને સુરતમાં ૧૦-૧૦ ડિગ્રી તાપમાન નોંધાયું હતું. પોરબંદર, દીવમાં ૧૧-૧૧ ડિગ્રી લઘુતમ 


૮-૮ ડિગ્રી, કેશોદ-વિધાનગરમાં ૯ ડિગ્રી જ્યારે કં 
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ક્યા શહેરમાં કેટલી ઠંડી 


નલિયા પ કડલા ૧ર 
ગાંધીનગર ૪ ભાવનગર ૧૦ 
નવસારી છ અમદાવાદ છ 

વડોદરા ૮ રાજકોટ ૧૦ 
વી. વિધાનગર ૯ ઓખા ૧૯ 
ડીસા ૮ પોરબંદર ૧૧ 
કેશોદ ૯ સુરેન્દ્રનગર ૧૦ 
મહુવા ૧૦ દમણ ૧૩ 
સુરત ૧૦ દ્વારકા ૧૫ 


તાપમાન નોંધાયું હતું. દરમિયાન હવામાન વિભાગ દ્વારા 
ર૮મી જાન્યુઆરી સુધી રાજ્યમાં શીતલહેર રહેવાની 
આગાહી કરવામાં આવી છે. 
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તારીખ ૨૩/૧/૨૦૨૨ 
સ્વઃ શામજીભાઈ રામજીભાઈ નાકરાણી ઉમર વર્ષઃદપ 


કચ્છ માં ગામ માધાપર (મંજલ) (સ્થાનિક) 
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શ્રી સમાજ સનાતન ધર્મ પત્રિકાની પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ દ્વારા ભાવ પૂણ શ્રદ્ધાંજલિ 
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તારીખ ૨૪/૧/૨૦૨૨ 
સ્વઃ પાર્વતીબેન અમૃતભાઈ ભાદાણી ઉમર વર્ષ : ૫૦ 


કચ્છ માં ગામઃઅયૈર હાલેઃકબનૂર,ઈચલકરંજી 


સ્વઃ ગંગાબેન અરજણભાઈ ભીમાણી ઉંમર વર્ષ :૭૬ 
કચ્છ મા ગામ દેવપર (યક્ષ) (સ્થાનિક) 
ખયચએ પ્રસએ 


જાગૃત ઉજાગણ 
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સનાતન પત્રિકા લવાજમ 
લગ્ન પ્રસંગે સપ્રેમ ભેટ 
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માહિતી મળી હતી. 
ખીચડી માટીના વાસણમાં બનાવવામાં આવે તો તેની 
ગુણવત્તા અને સ્વાદ વધી જાય છે તેવું કહેવાય છે. જૂના 
કાળમાં લોકો માટીના વાસણમાં જ ખીચડી બનાવતા હતા. 
તેતરિય ઉપનિષદના એક શ્લોકનો હવાલો કહે છે કે, 
અશ્ન બ્રહ્મ છે કારણ કે, અશ્નથી જ દરેક પ્રાણી ઉત્પન્ન થાય 
છે. ઉત્પન્ન થયા પછી અશ્નથી જ તે જીવિત રહે છે અને છેલ્લે 
મરણ પશ્ચયાત પણ અશ્નમાં જ પ્રવેશ કરી જાય છે. 

ભગવદ ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણ ભગવાને કહ્યું છે કે, મનુષ્યના 
શરીરમાં હું જઠરાગ્નિ સ્વરુપે વસુ છું. તેમણે એમ પણ કહ્યું 
છે કે, આયુષ્ય, બળ, આરોગ્ય, સુખ અને પ્રીતિ 
વધારનાર, સડો ન થાય અને સ્થિર રહે તેવો, હૃદયને 
વલોપાત ન કરાવે તેવો, રસાવાળો, ચીકાશવાળો હોય 
તેવા આહારના પદાર્થો સાત્વિક મનુષ્યોને પ્રિય હોય છે. 
આપણી ખીચડીમાં આ બધા ગુણ સામેલ છે. 

એ સમય ખૂબ ઝડપથી આવશે કે લોકો અન્ન એ જબ્રહ્મ 
છે એ સનાતન સત્યને સમજીને પાછા ભારતીય 
ખાણીપીણી તરફ પાછા વળશે. ખીચડી તેમાં સર્વત્તિમ છે 
એટલે લોકો ચોક્કસ ખીચડીમય બનશે. અને એ વખતે 
લોકોનું સ્વાસ્થ્ય સુધરશે. ભલે આપણે અત્યારે ખીચડીને 
ભૂલી ગયા છીએ પણ દેશ-વિદેશના અનેક વ્યંજનો કરતાં 
આપણી આ ખીચડી હજારો ગણી ચડિયાતી છે . 

એક બાજુ કરોડો યુવાનો ફાસ્ટફૂડ ખાઈને પોતાનું 
આરોગ્ય બગાડી રહ્યા છે અને બીજી બાજુ તેઓ ખીચડી 
જેવા પરમ ખોરાકથી દૂર રહીને મોટું નુકસાન પણ વેઠી 


સંક્લનઃ- વસંતભાઈ શીવગણભાઈ રામાણી. 
રાજનાદગામ. 


ચટ્ટોપાધ્યાય કહે છે " આ વિસ્તારમાં સારી શાળાઓ ઓછી 
છે અને વિદ્યાર્થીઓ ને સારી શાળા માં અભ્યાસ કરવો હોય 
તો દરરોજ ઘણું દૂર જવું પડતું હોય છે . અને સમાજના 
નીચલા સ્તરમાથી આવતાં વિદ્યાર્થીઓને તે ના પરવડે તેથી 
તેમને હું મદદરૂપ થઈ શકવા હું મારાથી બનતા પ્રયલો કરું 
છું. ફી તો મુખ્યત્વે શિક્ષક પ્રત્યેના સન્માનના પ્રતિકરૂપે 





૦૨ રૂપિયા માં જ શિક્ષણ આપતા શિક્ષક 
“વર્ષોથી, મારા વિદ્યાર્થીઓ પ્રોફેસર, વિભાગોના વડાઓ 
અને આઇટી વ્યાવસાયિકો બન્યા છે - તેઓ હંમેશાં મારા 
સંપકમાં રહે છે અને મને સારા સમાચાર આપે છે. અને 
ગયા વર્ષે જ્યારે મને પબ્મશ્રી એવોર્ડ જાહેર થયો ત્યારે મારો 
ફોન સતત રણકતો રહ્યો ; આખું ગામ મારી સાથે ઉજવણી 
કરી રહ્યું હતું- તે એક આનંદનો દિવસ હતો, પરંતુ મે હજી 
પણ મારા વિદ્યાર્થીઓને ભણાવવાનું બંધ નથી કર્યું ! 

મારા દરવાજા બધા માટેખુલ્લા છે - ગમે ત્યારે મારી અને 
મારી પાઠશાળાની મુલાકાત લો; અમારું ગામ સુંદર છે અને 
મારા બધા વિદ્યાર્થીઓ તેજસ્વી છે - મને ખાતરી છે કે તમે 
તેમની પાસેથી કંઈક શીખી શકશો!" ચટ્ટોપાધ્યાય એ કહ્યું. 
તેમની શાળા “સદાય ફકીરની પાઠશાળા” તરીકે પ્રસિદ્ધ 
છે.શિક્ષણ આપવા ઉપરાંત ચટ્ટોપાધ્યાય થેલેસેમીયા 
અંગેની પ્રવૃતિ સાથે પણ સંકળાયેલા છે. 

તે વિશે તેઓ કહે છે.” હું દરરોજ વહેલી સવારે ગામની 
બહાર ચાલવા જઉ છું.એક દિવસ મે જોયું કે એક માતા તેના 
બાળકને લઈને બસની રાહ જોઈ ને ઉભી હતી. 
મે તેને પૂછ્યું તો જાણવા મળ્યું કે તેના પૂત્રને થેલેસેમીયા છે 
તેથી તેને નિયમિતપણે લોહી ચડાવવું પડે છે. 





ણ "જ - શ" ાઇન્ાણરરદયાણણ "૪? 


ધર્મપલી :- ગં.સ્વ.કાંતાબેન ગંગારામ હળપાણી 
ભાઈ 


ગોપાલ ભાઈ નારણ હળપાણી 


(નવી મંજલ 
મણીલાલભાઈ નારણ હળપાણી (કોરબા 
બહેન - બનેવી 
ભાણબાઈ હરજી ભીમાણી 
સ્વ.જશુબેન કરમશી ભગત 


ગં.સ્વ.લક્ષ્મી બેન બચુભાઈ પોકાર 


દીકરી- જમાઇ 
મુકતાબેન ચંદુલાલ ધનાણી 
દક્ષાબેન દિલીપ ભીમાણી 
દમયંતીબેન ભરત ભીમાણી. . 
રીટાબેન જગદીશ પોકાર 





જપ્#પ્#પ-લ્લ્યલા115][૩શ1-૩10.€0101 


૬ «૦1૦૦૦૬૯૦ (10૪ [/૯€1079૦07 - ।।€ ૦? ।1'્રઝ/# 


૦ 101€01 & [/10ર૨1 (ઇ/5/) 
વપલાત્ષટા' 1/1૯ ૪ઈછલટ!” 511૮૯ 2002 


૦ |1/€ [/૯11102૯€1 ૦? [/102૨1 (ઇ05/) 


૦ “&1લ્ટ €1ઠાં! (૦! ૯૯0૧૬1 1[421/&” ૦? 
[/02ર1 [/1€€ ૮૦૪ળળાંધ્તટલટ 


ણરિહ૭દડાન ગ્&1 ણા. 


1પ્રડઇર/4॥10દ & 110૬૬11/1દ॥411 ₹0॥4ડઇ11%1॥411 


છ 


1લ્તા110ા૦૪ 
11ઢં1લ્ત 





શિ પતંલા1ા 
#તંપ1૯૯ 


4// ૭૪૦0૫૦, ॥/7/) 6૦૯૬ //9 ૦/55 ૭૦///૮//29 


(મપઝાદપિદાપ્ટ & 

૪ 157 પ્17૪0ક 
2-4. ઝે ન 
ફ ન 








ર ફ119રષ૧ 
નનન “:.://પં ૭ડ૭ઝ્/િરડાન સહી સત્તાદ 
1/20. 01 121101152010112001.00.|1॥ ણ ક નકન જનનન ન્ન “ડૂ નન 2 ર ચાર... 
ત્ર 
810482 ૦21૦૬ હુ 
ડાં 1પદ્દ/ત11 1101001, ૭110/0)/ 10. 1860/187, ગિળં 10. 7,8,9, 011100 ઝાઝી જ 


ઉદ્વાઉ॥|0દ્વ॥ - ૩370201, [1101 0ઊ1[|દ્ાદ્ાં - |00ંદ. 


૩૬,811: ઇ।. 64140 ૬1૨૦૫૫૬ 





શક 247₹1255310%4 ૦$ 7૦૫૬ 103૬ 


1૬૨૪ 11૬-૨૬૬।૬1%૫%? ા ચિરિદ-૨૬૬1૬14041 | ભઇર&છાદ 





[11૬1101'8॥ાં રિા।તંતા1: 9979352929 


1.॥. 111181 ?11. 110. 


111188ર ।1120ર1 દર 41૫2 0૦ર)દાર ડ।ળગગદારડ 


11₹€/0 ૦₹₹1૯૬ 
ડા1-/૦)/ [૦. 186/187 ગળા 1૫૦. 6 
ઉલ્વા1વ॥|વ॥દ્વા1 - 370 201, બા, ઉ૫|લદ્યાં - |1વાંલ. 


820૦૬ ₹૦ર ૪૦૪૨ પ41૦007દ 





1. 001131/40 - [018૫1 ળ 


2. 1૪70૬17840 - 1૬111071 


ર1/11/10॥૫ £1110011$દ 


£70201૬દાર 4૫40 11118દર 111201 દર 


4/0 ૦0₹₹1€૬ 
દ્વ (10. 3, (૦૫16 2:0૦, ગિ૦। 1૫૦. 26, 
5૦૦૦: - 3, [/હ1#૫ €[1/લ /020લ1111001, 0ત10॥1ત॥દ્વા1 
14, ઉપાંદ્ાટ્ધાં - 370 201. 
8॥તતઢ!0॥વાં રિઘવઢા1ાં - 11૦0. *91 99791 57884 


[13110101દ્યાં - 110. 4-91 94826 95508 /1/0100ઊદ્યાં - 110. 4- 91 98843 12200 
721 1600॥દ્વાં - 110. 4-91 98413 88663 


4. ૫14110/10& - 11૫01॥10/ ?0/0દ3॥ 
81૫€311]દ્વાં - [10. 4-91 78934 59459 30|03100દ્ાં - 10. 4-91 /8428 05202 


5. 1143040 - 80& : ॥11101દ્વાં - [10. 4-91 70202 74705 


45, 000દ11દ114 (0૦૦6 ઊ1દ્10૫!, 
[111000॥દ:ટઊાં, [61101 ઉદા - 370 140. 
પટલવાંડ|10॥દ્વાં રિવા - 110. * 91 99254 98648 
ગ॥1|7દ|01॥દ્યાં રિપવત્ા॥ં - 11૦. * 91 99784 49205 


8/૯ તલ 18 ૮૯૦/5011૮8 


પદ1'€$11001દ્ાં ઊાઉંદત્ા॥ં - 110. 4-91 99791 57883 
272₹0€0રિ/182 ૪/01ઇર 


૩0&4૫૫€4 ૦21૮: 11111100 & 2₹)(1₹110ર 


૩3. ભ - #11।1.110ઇ 


કે 
1.॥. :10113 


4૬/40 ૦₹₹1€૬ 





નગ વિગત વાજ વા વિ ગ્નિની હિના વડા નેપ ડની નાઝ વોગ! ડિચાવેગિ ડિ વિગ નાડીના 451516 








1/ ગામઃ- નવી મંજલ (નખત્રાણા)હાલે :- મહાડ 
18 તા.૧૮-૦૧-૨૦૨ ૨ મંગળવારના રામશરણ પામેલ છે. 


ક / પ ૦ ૦ 
' તમારા મધુર સ્મરણો અંકિત છે અમારા હૃદયમાં, 
, તમારા કર્મોની સુવાસ જીવંત છે અમારા શ્વાસમાં, 


(નવી મંજલ) 
(નવી મંજલ) 
(કોરબા) 


) 
) 


(ગાંધીગ્રામ) 
(નવી મંજલ) 
(આણંદપર) 


(નખત્રાણા-રાયપુર) 

( મેરાઉ- ભુજ) 
.(આણંદપર- ગાંધીધામ) 
(પલીવાડ- સાવરડા ) 


"સોસીયલમિડીયા 


રેપ-૦૧-રર ૭ ક ૨0 ["પ૦:644 11013.::4-91 7801877774,4-91 7718977774 ત્રા1₹85ત1 (110 1-11128111:2( જ) 11.00111 


યુવાસંઘ પૂર્વ કચ્છ રિજીયનના 
કણધરોની વાળું સાથે વિકાસની ચચા 


પ 


4427 

એક મંડળ સાથે ની આત્મીયતા અને તેના યુવા કાર્યકર 
સાથે વૈચારિક આદાન પ્રદાન એ સાચા અર્થ માં સ્વણૈિયમ 
વર્ષ ની ઉજવણી ઘણી શકાય. પરિપક્વ રિજીયન ટીમ ના 
નેતૃત્વ થકી આવનાર યુવા સાહસિકો ને વિકાસ ના ૧૩ 
થીમ ની માહિતી સાથે ની ચર્ચા બાદ તેઓ કર્તવ્ય ના પંથે 
દિશા તરફ ની લક્ષ પ્રાપ્તિની ગતિશીલતા જો આપવામાં 
આવે તો સમાજ વિકાસ થકી રાષ્ટ્ર વિકાસ ની આ જાગૃતિ 
સાચેજ ક્રાંતિકારી યુવા મંડળ નું નિર્માણ થઈ શકે છે એવી 
અનુભૂતિ સહુએ કરેલ હતી. . 

પર્વકતા દ્વારા યુવાસંઘ ની સિસ્ટમ ની માહિતી સહુ ને 
આપવામાં આવેલ હતી. જીતેસ હળપાણી, રત્ઞાપર 


નવ દંપતીને યુવા સુરક્ષા સાથે 
સુસજી - તામબરમ યુવામડળ 


તામબરમ સનાતન સમાજના પ નર્મદાબેન આ 
શાંતિલાલ જાદવાણીની સુપુત્રી ચિ.સૌ.કાં. આરતી અને 
ડિનડિંગલ સનાતન સમાજના હંસાબેન રમેશભાઈ 
રતનશી છાભેયા ના સુપુત્ર ચિ.તરૂણકુમાર ના શુભ લગ્ન 
પ્રસંગે નવ દંપતી ને તામબરમ યુવા મંડળ દ્વારા ૪૩૬ યુવા 
સુરક્ષા કવચ યોજના ની અમૂલ્ય સુરક્ષા ભેટ સાથે તુલસી નો 
છોડ પણ આપવામાં આવેલ. લગ્ન પ્રંસંગ માં પ્રેરણા સ્વરૂપ 
કાર્ય કરવા બદલ તામબરમ યુવા મંડળ ને ટીમ દક્ષિણ 
ભારત રીજિયન અભિનંદન પાઠવે છે. 

આ સાથે રિજીયન દક્ષિણ ભારત સહુ યુવા મંડળ ને એ પણ 
જણાવે છે એ ૧ ૮ વર્ષેની વય થીજ કોઈપણ દીકરી કે દીકરો 
રૂજીદ્ધ ની સમજણ ધરાવતા હોવા જોઈએ. જેમ મોબાઈલ 
ની એપ્લિકેશન થી તે વાકેફ થાય છે તેમ ૧૮ વર્ષે જ તે 
ર્‌જીદ્ધ થી પણ જાગૃત હોવા જો ઈએ. . 
હવે પછી લગ્ન પ્રસંગે ૪ડા૬ આપવાનું આવે તેના બદલે 
૧૮ માં વર્ષે યુવા મડળ માં દાખલ વખતે જ કરવામાં 
આવશે એવો અભિગમ દાખવવા દક્ષિણ ભારત રિજીયન 
સહુને અપીલ કરે છે.. 
રામસેતુ કાઉન્સિલ 0181૨ રીજીયન 
તાબરમ યુવામંડળ. 


અથમાં શિક્ષિત 


અને તેમની સ્થિતિ સામાન્ય હોઈ સારવારનો ખર્ચ 
ઉપાડવામાં ઘણી મુશ્કેલી પડે છે." 

આ ઘટનાની ચટ્ટોપાધ્યાય પર એટલી ઊંડી અસર થઈ 
અને તેમણે થેલેસેમીયા વિશે જાગૃતિ ફેલાવવાનું તથા 
પીડિત બાળકો માટે ભંડોળ એકત્ર કરવાની જવાબદારી 
ઉપાડી લીધી છે .આ માટે તેઓ તેમના વિદ્યાર્થીઓની પણ 
મદદ લે છે. તેમની બધી પ્રવૃત્તિઓ માટે તેમને તેના 
ભત્રીજાનો સાથ મળી રહે છે. 
સુજીત ચટ્ટોપાધ્યાય કહે છેઃ 

“ આ મારી કહાણી છે - હું બંગાળનો એક સરળ 
શિક્ષક છું જે તેની ચા અને સાંજની ઊંઘને તેના ખાટલા પર 
માણે છે. મારા જીવનની વિશેષતા એ છે કે લોકો મને 
માસ્ટર મોશાઈ તરીકે ઓળખે છે- હું મારા છેલ્લા શ્વાસ 
સુધી શીખવવા માંગુ છું; કદાચ મારો જન્મ તે માટે જ થયો 
છે!” 
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સુજીત ચટ્ટોપાધ્યાય ખરેખર એક આદર્શ વ્યક્તિત્વ છે 
જેમણે તેમનું જીવન દેશવાસીઓના ઉજ્જ્વળ ભવિષ્ય માટે 
સમર્પિત કરેલું છે.તેમની આ અસાધારણ નિષ્ઠા અને 
સહાનુભૂતિને રાષ્ટ્ર સલામ કરે છે. તેમના જેવા ઘણાં મૂક 
સમાજસેવકોની પ્રવૃતિઓને દેશભરમાં બિરદાવવાની 
જરુરછે. 
દુનિયાને વધુ કરુણામય, બહેતર અને રહેવાલાયક સ્થળ 
બનાવવા માટે આજે સુજીત ચટ્ટોપાધ્યાય જેવા લોકોની 


જરૂરછે. 
5૫૫ ॥11લરા'1શ1101 01 901001 
શ્રી ઉમા એજ્યુકેસન & ચેરીટેબલ ટ્રસ્ટ. 





ઉમર વર્ષઃ૭૦ 


સદહ તમે નથી એ સચ્ચાઇ છે, 
પણ અસ્તિત્વમાં તમે છો 
અને હંમેશા રહેશો, એ વિશ્વાસ છે. 


પુત્ર- પુત્રવધુઃ- દીપાબેન જયંતીલાલ હળપાણી 


પૌત્ર દોહિત્રી 
શુભ જયંતીલાલ હળપાણી ધ્વાનિ દિલીપ ભીમાણી 
યોગ જયંતીલાલ હળપાણી શુચિ દિલીપ ભીમાણી 
દોહિત્ર 
ધવલ ચંદુલાલ ધનાણી 
અંશ ભરત ભીમાણી 
કુશ જગદીશ પોકાર 


દોહિત્ર- દોહિત્ર-વધુઃ- દીપાલીબેન પાર્થ ધનાણી 


વ્યવસાયિક પ્રતિષ્ઠાન 


ઉમિયા સેલ્સ મહાડ, 
જિલ્લો-રાયગઢ , મહારાષ્ટ્ર 
મોબાઇલ નંબરઃ ૪૩૫૦૦ ૦૭૧૧૧ 


નિખિલ ચંદુલાલ ધનાણી 
મન દિલીપ ભીમાણી 


ઝે 
જાગૃત ઉજાગણ 





રમેશભાઈ ધનસુખભાઈ વેલાણી ની સુપુત્રી દીવ્યા ના 
લગ્ન પ્રસંગે મડગાંવ(ગોવા) ખાતે આજ રોજ તા. 
૨૪/૦૧/૨૦૨૨ ના શ્રી અખિલ ભારતીય કરછ કડવા 
પાટીદાર મહીલાસંઘ પ્રમુખ જસોદાબેન નાકરાણી તેમજ 
શ્રી અખિલ ભારતીય કરછ કડવા પાટીદાર યુવાસંઘ સેન્ટ્રલ 
પ્રવક્તા મુકેશ કાલરીયા દ્વારા લગ્ન પ્રસંગે દંપતી ને 
સનાતન ઘર્મ પત્રિકા નું આજીવન લવાજમ ની ગીફ્ટ સાથે 
આશિર્વાદ આપ્યા હતા. 

સામાજિક મુખ પત્રક હર ઘર વૈચારિક આદાન પ્રદાન કરે 
અને સાત્વિક માહિતી સીધી સામાજિક માધ્યમ થકી ઘર ઘર 
પહોંચે તેવો અભિગમ પર્વકતા અને પ્રચાર પ્રસાર મિશન 
યુવાસંઘ નો હોય છે... સ્વર્ણીમ ટીમ યુવાસંઘ 
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